Hvad er feelles beslutningstagning?

Hvilke positive gevinster har det for patienten
— og patientsikkerheden?

Inddragelse i samtale om valg af
forebyggende behandling - forskningsprojekt
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Hvorfor beskaeftige os med feelles beslutningstagning?
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Hvorfor beskaeftige os med feelles beslutningstagning? ”
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Hvad er feelles beslutningstagning?

O Feelles Beslutningstagning har betydning for det direkte patientmgde: Min
Klinikeren er ekspert i diagnosen, patienten er ekspert i sit eget liv. faglished | Ml

O Klinikeren informerer patienten om muligheder, fordele, ulemper og
risici. Patienten fortzeller lzegen om sine livsforhold, erfaringer og
prioriteteri livet.

‘ Fzelles beslutningstagning handler om et samarbejde mellem patient M Samen
og kliniker, og at der traeffes en faelles beslutning hvor der tages hgjde treeffer vi
for bade den faglige og videnskabelige vinkel, samt patientens den bedste

holdninger og praeferencer. beslutning 4
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Hvornar giver feelles beslutningstagning mening? ”

> >
1. Der skal veere et 2. Der skal vaere sa

reelt valg (flere meget viden om

muligheder). valgmulighederne, | 3. Det skal fore til
at patienterne kan et aktivt valg
inddrages
meningsfuldt.
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Hvorfor skal vi teenke feelles beslutningstagning?

?

Sundhedspersonale undervurderer ofte
patienternes gnske om at blive involveret i
beslutninger om undersggelse og
behandling.

Derfor er det essentielt, at vi taler med
patienterne om, hvilken rolle de gnsker i
behandlingsforlgbet.
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Hvorfor skal vi teenke feelles beslutningstagning?

Hvad er vigtigt for brystkreeftpatienten?

Patienter Sundhedspersonalet

Beholde brystet 7%

Leve sa leenge som muligt 59% 96%
Se naturlig ud uden tgj pa 33% 80%
Undga protese 33% 0%

KR Sepucha et al/Pt Education and Counseling 73(2008)504-10
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Et beslutningsstgtteveerktgj ”

TRIN 1:
Her praesenteres formalet med samtalen

TRIN 2:
Her afklares informationsniveau

TRIN 3:
Her afklares, hvad der er vigtigt for patienten

TRIN 4:
Her praesenteres de forskellige muligheder
patienten har - fordele/ulemper

TRIN 5:
Her treeffes selve beslutningen
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Hvilken effekt har beslutningsstgtteveerktgjer? ”

| et studie fra 2022 om Cochrane review 2017 (N=105 studier og 31.043 patienter) har vist at brug af
patientinvolvering: beslutningsstattevaerktgjer i en raekke kliniske situationer har fagrt til:

Hgj Moderat Lav

' evidens evidens
Patienterne oplever Q\/Idens | \ | \
feerre fejl

Patienterne far gget viden Patienterne far mere Stgrre overens-

. T stemmelse mellem
_ , om muligheder ngjagtig risikoopfattelse
Patienter fgler sig mere preferencer og det valg

inddraget og feerre klager der blev truffet
Patienterne far bedre Patienterne involveres i

klarhed over, hvad der er hgjere grad i Feerre patienter veelger
Birkeland, S. et al 2022. “Is Greater Patient vigtigst for dem beS|Utn|ngSprocessen f.eks. st@rre elektiv
Involvement Associated with Higher Satisfaction? kiru rgi
Experimental Evidence from a Vignette Survey.”
BMJ Quality and Safety 31(2): 86-93.

Patienterne fgler sig

bedre informeret om Stacey D et al, Decision aids for people facing health treatment or
fordele og ulem per screening decisions. Cochrane Database Syst Rev. 2017 Apr
12;4(4):CD001431.
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Hvad kraever det?

At der @ndres holdninger og kultur i vores sundhedsvaesen, og at
klinikere inspirereres til at arbejde teet sammen med patienter

» Synligggrelse af fordelene ved fzelles beslutningstagning til
sundhedspersonale og patienter l

@ Opbygning af de feerdigheder, de skal bruge for at benytte
beslutningsstetteveerktgjer og teknikker

. Vise, hvordan falles beslutningstagning passer ind i den eksisterende
sundhedssystem, overvinde tid og ressourcemaessige begransninger.
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nddragelse i samtale om valg aft
forebyggende behandling
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Digital beslutningsstgtte f@r konsultationen
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Faelles
beslutningstagning

Fa viden om falles
beslutningstagning og hjzlp til at
tage en beslutning om din
behandling, dit forlgb eller din pleje.

Hvad er fazlles

beslutningstagning 4

Bliv klar til faelles
beslutningstagning

Hvad er en
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BESLUTNINGSHIJALPER™ — digital vs papir

Papirudgave
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Faelles
beslutningstagning

F3 viden om falles
beslutningstagning og hjzelp til at
tage en beslutning om din
behandling, dit forlgb eller din pleje.

Hvad er falles
beslutningstagning

Bliv klar til feelles
beslutningstagning

Hvad er en
BESLUTNINGSHJZLPER™ *
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BESLUTNINGSHIJALPER™ — digital vs papir

Patientens perspektiv:
Bryst- og * | hvilket omfang blev de inddraget
tarmkreeftpatienter Hvor godt var beslutningsstgtteveerktgjet
| alt 274 Hvor sikker er patienten pa beslutningen
for/efter konsultationen
Hjalp leegen med at forsta situationen

Via lodtraekning: Via lodtrakning:
Beslutningshjeelper f@r Beslutningshjeelper under
konsultationen (digital) konsultationen (papir)

137 patienter 137 patienter

Laegens perspektiv:
* Vurdering af egen evne til at inddrage
patienten

De farste 70 konsultationer De farste 70 konsultationer Observatgrens perspektiv:
lydoptages lydoptages * Vurdering af faelles beslutningstagning i
samtalen

Beslutningstagning
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Hvad kan vi bruge resultaterne til?
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